Curling-Plausch des Ski-Clubs Bonstetten

Die U60er gingen aufs Eisfeld zum Curling nach Urdorf

Die U60er des Ski-Clubs Bonstetten, Hei-
di und Emil, ehemalige Vize-Curling-
Schweizer-Meister bei den Veteranen,
fithrten die interessierte und motivierte
Gruppe in die Materie Curling ein. Der
Anlass fand in der Curlinghalle in Ur-
dorf Weihermatt statt. I[hr Ziel war, dass
alle die einmalige Gelegenheit nutzen,
um eine neue Sportart kennenzulernen.
Die Chance fiir alle, einen gemiitlichen
Curling-Plausch-Nachmittag zu verbrin-
gen. Fir Einsteiger und korperlich nicht
mehr so Fitte standen spezielle Wisch-
besen und Stick-Abgabestdcke zur Ver-
fiigung. Mit diesen konnte man die not-
wendige Beweglichkeit zum grossten
Teil kompensieren. Ziel war, dass jeder
beim Erlernen einer neuen Sportart mit-
machen kann und soll.

Rundum gelungener Anlass

Bei winterlichem, kithlem Ambiente
boten die Organisatoren eine abwechs-
lungsreiche kurze Einfithrung in die
grundlegenden Regeln des Curlings.
Nachdem die motivierte Truppe iiber die
wichtigsten Sicherheitsaspekte infor-
miert wurde, ging es fiir die Anfinge-
rinnen und Anfinger direkt aufs Eis.
Unter der geduldigen Anleitung der
Vize-Curling-Schweizer-Meister wurden
erste Versuche im Abgeben der Steine,
im Wischen und im taktischen Spielauf-
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Ziel des Anlasses der U60er war, dass jeder beim Erlernen einer neuen Sportart mitmachen kann und soll. (Bild zvg)

bau unternommen. Einfithrung in die
grundlegenden Techniken, vom richti-
gen Ausstoss der Steine iiber das prazise
Sweeping bis hin zu taktischen Elemen-
ten des Spiels. Mit viel Geduld und Hu-
mor gelang es den Coaches, die Sportart
den U60ern verstiandlich und spielerisch
ndherzubringen. Schon nach kurzer Zeit
konnten die Teilnehmenden Fortschrit-

te erkennen und die frisch erworbenen
Fahigkeiten in kleinen, spielerischen
Wettkdmpfen ausprobieren, wobei der
Spass klar im Vordergrund stand. Immer
wieder waren Geldchter, Jubelrufe und
erstaunte «Aha»-Momente zu horen,
wenn ein Stein besonders gelungen plat-
ziert wurde. Die Mischung aus sportli-
cher Aktivitdt, Teamgeist und Spass kam

bei allen Beteiligten hervorragend an.
Besonders gelobt wurde die lockere
Stimmung, die es auch Anfingerinnen
und Anfingern leicht machte, inner-
halb kurzer Zeit Freude am Curling zu
finden.

Besonders geschdtzt wurde die un-
gezwungene Atmosphire, die es allen
unabhingig von Alter oder Vorkennt-

nissen leicht machte, sich auf das neue
Erlebnis einzulassen.

Den gelungenen Abschluss des Ta-
ges bildete ein gemiitliches gemeinsa-
mes Fondue. Alle konnten sich in ent-
spannter Runde stirken, zusammen ins
Gesprach kommen und ihre Erlebnisse
teilen. Die herzliche Stimmung setzte
sich dabei fort. Zahlreiche Teilnehmen-
de nutzten die Gelegenheit, sich ndher
tiber den Verein und Trainingsmoglich-
keiten zu informieren. Als Uberra-
schung kam der Schweizer Curling-Cup-
sieger und Vize-Schweizer-Meister, Skip
Andrin Schnider aus Bonstetten, zu
einem Schwatz vorbei. Anschliessend
konnten die U60er seine Trainingsein-
heiten mit grossem Interesse bestaunen.
Damit hat der Anlass nicht nur fiir einen
gelungenen Abschluss gesorgt, sondern
auch das Interesse am Curling spiirbar
gestarkt.

Alle freuen sich auf die ndchsten in-
teressanten und spannenden Anldsse mit
den U60ern. Im Mirz geht es nach Mal-
ters Luzern in die Skifabrik Stockli. Wie
werden die Olympia- und Weltmeister-
Ski von Marco Odermatt hergestellt?

Walti Mdtzler, U60 Ski-Club Bonstetten

Weiteres wie das Jahresprogramm, Infos und tolle
Fotos der Anldsse auf der Homepage:
www.skiclub-bonstetten.ch



